Télesna vychova

Vyuka

Télesnd vychova sméfuje na jedné strané k poznani

vlastnich pohybovych moznosti a zajmU, na druhé strané k poznani ucinkd konkrétnich pohybovych
¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socidlni pohodu. DilezZité je, aby si Zaci navykli zafazovat
pohybovou ¢innost do denniho rezimu.

Pro vyuku télesné vychovy ma Skola ma k dispozici dvé télocviény. Jedna je uréena pfevdiné pro
micové hry, druha je vybavena ke cvi¢eni gymnastiky a pro florbal. Studenti cviéi jednou tydné ve
dvouhodinovych lekcich v nekoedukovanych skupinach v poctu 12 az 24 zaka. V hodinach télesné
vychovy lze sportovat venku na multifunkénim sportovnim hristi, vyuzivdame nové zrekonstruovanou
posilovnu, dale sokolovnu v Korunovacni ulici a v neposledni fadé i Letenské sady.

Kromé bézné vyuky porddame tydenni lyZzarské vycvikové kurzy v éeskych i rakouskych horach. Pro
zaky tretich ro¢nikl se poradaji jesté vybérové kurzy cyklistiky, turistiky a vodacké kurzy, ale také
zahranicni vylety. Pro vSechny rocniky jsou nabizeny sportovni krouzky, napf. florbal, frisbee.

Projekty

Ptipravujeme projektové dny na rliznad témata, mezi néz zarazujeme i seznameni s netradi¢nimi a
v soucasné dobé popularnimi sporty — Vicebojafrem snadno a rychle, Jako ryba ve vodé, Frisbee
trikrat jinak, Laboratof sportovni motoriky, Lukostrelba.

Lukostrelba — Zaci se seznamili se stfelbou z tradi¢niho anglického luku, dale z moderniho reflexniho
luku. Zjistili, jaky je rozdil mezi historickou a sportovni lukosttelbou, sami si vyzkouseli druh ukladani
Sipu a dozvédéli se informace o kontraindikacich jednotlivych sporta.

Laborator sportovni motoriky — Zaci si vyzkouseli ve sportovnich laboratofich na UK FTVS kazdé
vySetieni, které dané laboratofe provadéji u vrcholovych sportovcl s ndslednym rozborem a
konkrétnim vysvétlenim. Vyzkouseli si i fadu testd jako WindGate test, test explozivni sily, komplexni
diagnostiku béhu, posturalni stabilitu, elektromyografii, gym aware sorinex a nakonec izokineticky
dynamometr (CYBEX).

Jako ryba ve vodé - Zaci se sezndmili s jednotlivymi plaveckymi zpusoby, vyzkouseli si polohovy
zavod na Cas a nasledné probéhl nacvik kazdého plaveckého zplsobu zvlast.

Soutéze
Nasi Zaci se pravidelné zu&asthiuji soutézi poradanych ASSK v téchto sportech: atletika, basketbal,
florbal, volejbal, fotbal, sdlova kopana, hazena, softbal a beachvolejbal.

V poslednich letech zaznamenalo nase gymnazium velké sportovni Uspéchy. Nase divky se staly v
roce 2016/17 mistryn&mi v CR ve florbale a chlapci se stali mistry CR v beachvolejbalu.



Nejvétiiho Uspéchu dosahli fotbalisté, ktefi ve $kolnim roce 2018/2019 jako vitézové Ceské
republiky postoupili na Mistrovstvi svéta stfednich skol ve fotbale, kde zaznamenali historicky
nejlepsi Gspéch CR a skondili na 5. misté ze 24 tymd z celého svéta.

Dalsi Uspéch zaznamenali ve skolnim roce 2021/22 také nasi fotbalisté, ktefi se prosadili v
konkurenci stfednich Skol v minikopané. SoutéZe se ucastnilo celkem 40 druZstev a nasi Zaci se po
téZzkych utkanich probojovali az do findle, ve kterém zvitézili a ziskali tak prvni misto.

Ve skolnim roce 2022/23 velky Uspéch zaznamenali opét nasi fotbalisté, ktefi reprezentovali nasi
Skolu tentokrat ve futsale. Po neuvéritelnych péti kolech se probojovali az do republikového findle,
kde skongili na krasném ctvrtém misté. V konkurenci vice nez 500 skol je to pro skolu poprvé, kdy
dosla v tomto turnaji tak daleko a jen to podtrhuje, jak Sikovné fotbalisty ve Skole mame.

V roce 23/24 nasi fotbalisté pokracovali ve své spanilé jizdé a diky svym vykonim jsme se mohli
podivat aZ do daleké Ciny, kde se konalo mistrovstvi svéta stfednich kol ve fotbale. Chlapce v této
cesté doprovodily i divky, které se tak historicky poprvé predstavily na mezinarodni fotbalové scéné.
Zlaty hiteb bylo utkani s domaci Cinou, kdy jsme hrali na stadionu proti domacim p¥ed zraky 25 000
divaka.




